Und was passiert danach?

Alle, die am FamilienRat teilnehmen, bekommen mog-
lichst bald eine Kopie des Plans. Damit er funktioniert,
musst ihr euch alle an die Vereinbarungen halten. Oft
hilft es auch, wenn ihr nach ein paar Wochen oder
Monaten noch mal zusammenkommt und dartber
redet, ob die Umsetzung des Plans erfolgreich lauft.

viel gliek!
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Du hast eine schwierige Zeit oder jemandem aus deiner
Familie geht es nicht gut. Du hast Stress in der Schule
oder zu Hause. Es gibt Probleme, vielleicht weil jemand
krank ist, Arger bei der Arbeit hat oder weil deine Eltern
sich getrennt haben. Vielleicht ist es auch etwas ganz
anderes. Ware es nicht gut, jetzt zusammen mit den
Leuten, die du gut kennst und denen du vertraust zu
Uberlegen, wie es weitergehen kann? Dann ist ein Fami-
lienRat genau das Richtige fur dich.

Familie, Freunde und alle, die dir wichtig sind, treffen
sich. Ihr besprecht gemeinsam die Probleme und ent-
scheidet, was ihr machen konnt. SchlieBlich kannst du
am ehesten mit den Menschen, denen du vertraust,
herausfinden, was dir jetzt helfen kann.

Manchmal ist es nicht so einfach, Gber Schwierigkeiten
zu sprechen oder um Hilfe zu bitten. Kinder und Ju-
gendliche, die schon einen FamilienRat erlebt haben,
sagen, dass er ihnen wirklich weitergeholfen hat:

Denn durch ihn findest du Menschen, die dich unter-
stUtzen.

Zu einem FamilienRat kannst du alle einladen, die dir
wichtig sind. Also nicht nur Geschwister und Eltern,
sondern auch Oma und Opa, Tanten, Onkel, Cousinen,
Freunde, Nachbarn und andere Menschen, denen du
vertraust.

Wenn du nicht mochtest, musst du nicht die ganze Zeit
dabei sein. Wichtig ist aber, dass die Beteiligten auch
horen, was du zu sagen hast. Du kannst deine Botschaft
auch auf Video aufzeichnen oder einen Brief schreiben,
die dann beim FamilienRat prasentiert wird.

Wenn Familie und Freunde den Plan besprechen, seid ihr
unter euch. Nur am Anfang und am Ende des Familien-
Rates kommen Fachleute (zum Beispiel aus der Schule,
Kita oder dem Jugendamt) dazu, wenn sie zu der aktu-
ellen Situation wichtige Informationen geben kénnen.

Wenn du einen FamilienRat haben willst, informiert das
Jugendamt das FamilienRat-Biro oder du meldest dich
selbst dort an. Eine FamilienRat-Koordination unterstitzt
euch beim Vorbereiten und Organisieren. Du wirst zum
Beispiel gefragt, wer eingeladen werden soll, wie man
die Menschen am besten erreicht und vieles mehr. Der/
die Koordinator*in wird auch fragen, wer dich unter-
stutzen soll, damit du dich gut fUhlst und alles sagen
kannst, was dir wichtig ist. Je mehr Personen zusam-
menkommen, desto mehr Ideen fir Losungen gibt es.

Wann und wo der FamilienRat abgehalten wird, hangt
auch von deinen Winschen ab. Die FamilienRat-
Koordination wird gemeinsam mit euch alle Beteiligten
auf das Treffen vorbereiten und mit dir besprechen,
was du brauchst, um dich wohl und sicher zu fihlen.

Der/die Koordinator*in begriBt dich und deinen
FamilienRat. Sind Fachleute, zum Beispiel vom Jugend-
amt beteiligt, sprechen sie Uber die Probleme, die es
gibt, woruber sie sich Sorgen machen und welche Hilfe
angeboten werden kann. Jeder kann danach Fragen
stellen.

Der/die Koordinator*in und die Fachleute verlassen
dann den Raum. Du, deine Familie und eure Freunde
seid nun unter euch. Ihr besprecht miteinander, wie ein
guter kinftiger Plan aussehen kann. Dabei beschlieBt ihr
auch, wer was tun wird und ob Hilfe von auBen nétig
ist. Wichtig ist, dass alle dem Plan zustimmen konnen.
Ihr nehmt euch daflr soviel Zeit, wie ihr braucht.

Wenn ihr alle mit dem Plan einverstanden seid, wird
er aufgeschrieben. Der/die Koordinator*in und die Fach-
leute kommen dann wieder zurlck, und ihr berichtet,
was ihr euch Uberlegt habt. Das bedeutet, dass alle
genau wissen, was als Nachstes passieren soll. Die Fach-
leute stimmen dem Plan zu, wenn er sicher ist.



