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Rechtliches Hintergrundwissen

Die rechtliche Grundlage, die den Betreiber der Trinkwasserinstallation zur
Legionellenuntersuchung verpflichtet, ergibt sich aus der Trinkwasserverordnung. Die
Trinkwasserverordnung soll die Qualitat des Wassers schitzen und verbessern. Sie basiert
auf dem deutschen Infektionsschutzgesetz und der EG-Trinkwasserrichtlinie.

Nach 8 31 der Trinkwasserverordnung (TrinkwV) ist der Betreiber einer GrofRanlage zur
Trinkwassererwarmung verpflichtet, das Warmwasser regelmafig auf Legionellen untersuchen
zu lassen.

Eine Untersuchungspflicht besteht, wenn folgende 3 Punkte erfillt sind:

e Aus der Wasserversorgungsanlage wird Trinkwasser im Rahmen einer 6ffentlichen
Tatigkeit (z.B. Schulen, Kitas etc.) oder gewerblichen Téatigkeit (z.B. Vermietungen)
abgegeben.

e Eine GroRanlage (> 400 L Speichervolumen und/ oder > 3 | Rohrinhalt) ist vorhanden.
Dabei handelt es sich vor allem um Anlagen mit zentralen Trinkwassererwarmern.

e Die Wasserversorgungsanlage enthélt Duschen oder andere Einrichtungen, in denen es
zu einer Vernebelung des Trinkwassers kommt.

Bei offentlichen Tatigkeiten sind Routineuntersuchungen spatestens jahrlich und bei
gewerblichen Téatigkeiten spatestens alle 3 Jahre durchzufiihren, vorausgesetzt, die letzten
Untersuchungen waren unauffallig.

Beim Betrieb von Trinkwasserinstallationen gilt, dass das abgegebene Trinkwasser (Kalt- und
Warmwasser) nicht zur Schadigung der menschlichen Gesundheit fiihren darf und
genusstauglich sowie rein sein muss (siehe 8 5 TrinkwV). Diese Anforderungen gelten
hinsichtlich der Legionellen als erfullt, wenn die allgemein anerkannten Regeln der Technik und
der in § 51 in Verbindung mit Anlage 3 Teil Il TrinkwV festgelegte technische MalRBhahmenwert
(TMW) flr Legionellen (100 KBE/100 ml) nicht erreicht wird (KBE = Kolonie bildende Einheiten).

Zu den wichtigsten allgemein anerkannten Regeln der Technik zdhlen in diesem
Zusammenhang:

VDI/DVGW Richtlinie 6023 (Hygiene in Trinkwasserinstallationen)

DVGW-Arbeitsblatter W 551, W 551-2, W 551-3, W 551-6 und W 553

DVGW-Information Wasser Nr. 90 (Informationen und Erlauterungen zu Anforderungen des
DVGW-Arbeitsblattes W 551)

DIN EN 806 T1-T5 (Technische Regeln fir Trinkwasser-Installationen) inkl. nationaler
Ergé&nzungen (DIN 1988-100, -200, -300, -500, -600)

DIN EN 1717 (Schutz des Trinkwassers vor Verunreinigungen)

Die Verantwortung fur die Wiederherstellung einwandfreier hygienischer Bedingungen in
der Trinkwasserinstallation sowie deren stetige Gewéahrleistung liegt gemal TrinkwV
beim Betreiber. Wird bei einer Untersuchung festgestellt, dass die Legionellenkonzentration in
einer oder mehreren Proben den TMW fir Legionellen gemaf TrinkwV (100 KBE/100 ml)
erreicht, ergibt sich flr den Betreiber, auch ohne gesonderte Aufforderung durch das
Gesundheitsamt, weiterer Handlungsbedarf.
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Bearbeitungsschema
bei Erreichen des technischen MalRhahmenwertes

Aufgaben Betreiber

Bei Erreichen des Technischen
MaRnahmenwertes

(Legionella spec. > 100 KBE / 100 ml)

!

bis 10.000 KBE/100 m 1. ab 10.000 KBE/100 ml
Info an Verbraucher/ >
Nutzer

\ 4

2b.
2a. Direkte Gefahrenabwehr bei
Info Giber SchutzmaRnahmen einer extrem hohen
Konzentration
v

3.
Ortsbesichtigung bzw. Ortsbegehung
und
4.

Weitergehende Untersuchung

!

5.
Erstellung/Uberarbeitung der
Risikoabschatzung

!

6.
Durchfiihrung
SanierungsmaBBnahmen

!

7.
Nachuntersuchungen

v

v
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‘8

v

> 100 KBE/100 ml

v

Auf den folgenden Seiten erhalten Sie weitere Informationen zu den einzelnen
Bearbeitungsschritten.
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Punkt 1: Information der Verbraucher

Die Verbraucher im Objekt oder der Einrichtung sind unverziglich tUber die Legionellen-
kontamination der Trinkwasserinstallation zu informieren. Es ist nicht ausreichend lediglich die
Eigentimer zu informieren. Die Information muss an die Eigentimer und die Endverbraucher
gerichtet sein. Sollten in dem Zeitraum, in dem eine Legionellenkontamination besteht, neue
,Endverbraucher” einziehen, so sind diese ebenfalls zu informieren.

Die betroffenen Verbraucher sind nach jeder Untersuchung erneut tiber das Ergebnis und die
ggf. daraus resultierenden Konsequenzen zu informieren. Gleiches gilt fur die
Risikoabschatzung (Punkt 5) und die Einleitung von Sanierungsmaf3hahmen (Punkt 6).

Die Information der Verbraucher kann zum Beispiel per Brief oder Aushang erfolgen (sofern
erforderlich, sind diese Informationen auch in mehreren Sprachen zu erstellen).

Folgende Angaben sind mindestens in der Verbraucherinformation anzugeben:

- Erstellungsdatum und Kontaktdaten des Betreibers fur eventuelle Rickfragen der
Verbraucher

- Die Benennung des betroffenen Objektes
(plus der Hinweis, dass die Informationen gebaudeubergreifend fur alle Bereiche gelten,
die durch einen gemeinsamen Trinkwassererwarmer versorgt werden (und nicht nur fir
die Wohnungen, in denen eine erhthte Legionellenkonzentration ermittelt wurde).

- Die Angabe, welche Trinkwasserinstallation betroffen ist: Warmwasser und/oder
Kaltwasser

- Der Kontaminationsgrad (keine, geringe, mittlere, hohe oder extrem hohe
Kontamination) gem&R den Vorgaben des DVGW-Arbeitsblattes W 551 und bezogen auf
den hochsten Wert im Prufbericht.

- Madogliche Gesundheitsgefahrdung und die damit verbundenen Verhaltensregeln bzw.
Einschrankungen

- Bei Risikoabschéatzungen eine Zusammenfassung der Ergebnisse und sich
madglicherweise daraus flr den Verbraucher ergebende Einschrankungen.

- Bei DesinfektionsmaRRnahmen einen Hinweis Uber eine mdgliche Verbrihungsgefahr
oder der Hinweis auf Verwendung von chemischen Zusatzen.

Das Informationsblatt des Gesundheitsamtes ,Legionellen in der Trinkwasserinstallation —
Informationen fiir den Verbraucher®kann fir die Erstellung herangezogen werden. Es ersetzt
allerdings nicht die objektbezogene Mitteilung des Betreibers.

Punkt 2: SchutzmalRnahmen

2 a)

Je nach gesundheitlichen Voraussetzungen sind ggf. auch schon vor einer generellen
Nutzungseinschrankung, also bei einer Kontamination von 100 — 9999 KBE/100 ml,
Schutzmal3nahmen wie unter 2 b) empfehlenswert. Die Verbraucher kénnen dann selbst
entscheiden, ob SchutzmaRnahmen ergriffen werden.
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Bei mittleren bis hohen Kontaminationen sind folgende grundlegende Verhaltensregeln
durchzufihren:

e Stagnationswasser vor der Verwendung aerosolfrei ablaufen lassen. Nebel/Zerstaubung
des Wassers verhindern, z.B. durch Abschrauben von Brausekdpfen
(oder alternativ ggf. der bedarfsorientierte Einsatz von endstandigen Sterilfiltern. Bei Verwendung
eines Sterilfilters ist dieser selbstverstandlich nicht abzuschrauben).

e Fur medizinische Gerate mit Aerosolbildung (Inhalationsgerate usw.) ist bis zur Klarung
der Kontamination vorsorglich nur abgepacktes Wasser zu verwenden.
Perlatoren, Schlauche, Duschkdpfe reinigen/tauschen.

¢ Auftretende Krankheitssymptome immer arztlich abklaren lassen.

2 b)

Direkte Gefahrenabwehr

Bei einer Kontamination von mehr als 10.000 KBE/100 ml ist zusatzlich zu den
Verhaltensregeln unter Punkt 2 a) ein generelles Duschverbot fir die gesamte
Trinkwasserinstallation zu verhangen:

e Bei mehrals 10.000 KBE/100 ml ist die Entstehung von Aerosolen
(zerstaubtes/vernebeltes Wasser) zu unterlassen. (Alternativ kénnen an den Duschen
und ggf. anderen Stellen mit Aerosolbildung Sterilfilter verwendet werden. Es miussen
unbedingt die erforderlichen Tauschintervalle der Filter beachten werden).

Weitere Informationen zu endstandigen Filter sind in der DVGW Twin Nr.12 ,Temporarer
Einsatz endstandiger Filter in mikrobiell kontaminierten Trinkwasser-Installationen® zu finden.
Diese ist kostenfrei im Internet unter www.dvgw.de erhaltlich.

Punkt 3: Ortsbesichtigung / Ortsbegehung

Die Ortsbesichtigung oder auch Ortsbegehung ist fir die Erstellung der Risikoabschatzung
zwingend notwendig. Bei der Ortsbesichtigung ist die gesamte Trinkwasserinstallation unter
technischen und hygienischen Aspekten zu prifen.

Punkt 4: Durchfuhrung einer ,,weitergehenden Untersuchung*

Die weitergehende Untersuchung soll eine Aussage zum Ausmal’ der Legionellenkontamination
und die Grundlage fir die Einleitung anlagenspezifischer Sanierungsmafl3nahmen (siehe auch
Punkt 6) liefern. Nach der Feststellung einer Kontamination ist die weitergehende Untersuchung
in Abhangigkeit von der Hohe der Legionellenbelastung unverziglich (extrem hohe
Kontamination), spatestens jedoch nach vier Wochen (mittlere Kontamination) zu veranlassen.
Sie kann entfallen, wenn bereits bei der orientierenden/systemischen Untersuchung alle
erforderlichen Probenahmestellen berticksichtigt wurden.

Der Mindestumfang (Probenahmestellen) der weitergehenden Untersuchung ist geman dem
DVGW Arbeitsblatt W551 wie folgt zu wéhlen:
- Vorlauf der Trinkwassererwarmungseinheit(en),
- Rucklauf der Trinkwassererwarmungseinheit (Zirkulation),
- Endpunkte der Warmwasserversorgungsstrange in den einzelnen Gebaudeteilen bzw.
Etagen (vertikale/horizontale Verteilung),
- im Rahmen der orientierenden Untersuchung auffélligen Zapfstellen,
- Kaltwassereinspeisung des Trinkwassererwarmers,
- Kaltwasserleitungsteile mit Erwarmung tber 25°C,
- ggf. Zapfstellen mit stagnierendem Wasser und
- ggf. den Nahbereich der im Rahmen der orientierenden Untersuchung auffalligen
Zapfstellen (im Leitungsverlauf vorangehende/folgende)
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Die Probenahmestellen der weitergehenden (und orientierenden) Untersuchung sind im
Rahmen der Ortsbesichtigung zu prifen und festzulegen.

Fur die Entnahme der Trinkwasserproben sind die Vorgaben der TrinkwV und des
Umweltbundesamtes zu beriicksichtigen. Die Probenahmen und Laboruntersuchungen mussen
von einer nach 88 39 und 40 TrinkwV zugelassenen Untersuchungsstelle vorgenommen
werden.

Die aktuelle Liste der in Baden-Wirttemberg ansassigen Labore ist im Internet auf der
Internetseite des MLR (Ministerium fir landlichen Raum und Verbraucherschutz,
www.mlr.baden-wuerttemberg.de) einzusehen

Bei weiteren Nachuntersuchungen sind die Probenahmestellen zur besseren Vergleichbarkeit
gleich zu benennen, da es sonst haufig zu Unstimmigkeiten kommit.

Punkt 5: Erstellung / Uberarbeitung der Risikoabschéatzung

Durch die Erstellung einer Risikoabschétzung sollen bestehende Méangel in der
Trinkwasserinstallation ermittelt und die notwendigen Sanierungsmal3nahmen aufgezeigt
werden.

Die Risikoabschatzung ist eigenverantwortlich und ohne gesonderte Aufforderung durch das

Gesundheitsamt durchzufiihren. Eine Risikoabschatzung ist auch dann zu erstellen, wenn im
Rahmen der weitergehenden Untersuchung der TMW flir Legionellen (100 KBE/100 ml) nicht
erreicht wird.

Das Umweltbundesamt (,UBA®) hat mit den ,Empfehlungen fir die Durchflhrung einer
Gefahrdungsanalyse gemal Trinkwasserverordnung®vom 14.12.2012 die Vorgaben zur
Gestaltung der Risikoabschatzung veroffentlicht. Diese ist Giber die Homepage des
Umweltbundesamtes frei erhéltlich.

Die Veroffentlichung beschreibt unter anderem

- die erforderliche Qualifikation des Erstellers der Risikoabschatzung und auch
beispielhaft Unternehmensarten, wo die qualifizierten Mitarbeiter zu finden sind.
(Dem Gesundheitsamt liegen keine Listen von Sachkundigen vor, die Prifung und
Auswahl eines qualifizierten Erstellers obliegt dem Betreiber).

- die notwendige Unabhé&ngigkeit des Erstellers der Risikoabschatzung (keine Beteiligung
an Planung, Bau oder Betrieb der begutachteten Trinkwasserinstallation),

- die Pflichten des Betreibers der Trinkwasserinstallation bzw. die Prifung der
Risikoabschatzung durch den Betreiber.
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Punkt 6: Einleitung von Sanierungsmalinahmen

Die bei der Einleitung von SanierungsmalRnahmen zu beachtenden Fristen, bezogen auf die
weitergehende Untersuchung, ergeben sich aus dem DVGW Arbeitsblatt W551.

Legionellen Bewertung Zeitraum zur Einleitung von
(KBE/ 100 ml) Sanierungsmaflnahmen

Keine nachweisbare oder

<100 : R keine
geringe Kontamination
>
2100 Mittlere Kontamination Mittelfristig / innerhalb max. 1 Jahr
> 1000 Hohe Kontamination Kurzfristig / innerhalb max. 3 Monate
>10.000 Extrem hohe Direkte Gefahrenabwehr (vgl. Punkt 2 b),
Kontamination unverzugliche Sanierung erforderlich

Die Nutzer sind stets vor der Durchfiihrung von Malnahmen zu informieren.

Der Erfolg der Sanierungsarbeiten ist durch eine definierte Anzahl von Nachuntersuchungen zu
kontrollieren (siehe auch Punkt 7).

Zur kurzfristigen Reduktion der Legionellenkonzentration kann es hilfreich sein, das
Warmwassersystem griindlich zu spilen. Dabei ist bei einer Splilung, genauso wie bei einer
Desinfektion, auf entsprechende persénliche Schutzmalinahmen zu achten.

Die Durchfuihrung einer thermischen Desinfektion ist z.B. im DVGW Arbeitsblatt W551/ W551-3
beschrieben. Sie darf nur von Fachbetrieben durchgefiihrt werden. Vor der Desinfektion ist
dringend zu prufen, ob die vorhandene Installation fir den zur Desinfektion notwendigen Betrieb
uberhaupt geeignet ist. Die Uberpriifung und Veranlassung der MaRnahmen erfolgt in
Eigenverantwortung des Betreibers.

Eine Spulung oder auch eine Desinfektion kann allerdings nie eine Mangelbeseitigung ersetzen,
da es sich nur um eine kurzfristige Malnahme handelt.

Prinzipiell gilt: Wird die Ursache der Legionellenkontamination nicht beseitigt, wird dies
immer wieder zu einer Uberschreitung des TMW flihren.

Punkt 7: Nachuntersuchungen

Zur Kontrolle des unmittelbaren Sanierungserfolges ist eine Woche nach Abschluss der
Sanierungsarbeiten eine erste Nachuntersuchung durchzufiihren. Der Umfang / Die Anzahl der
Probenahmestellen entspricht derjendigen der weitergehenden Untersuchung (siehe Punkt 4).

Zur Kontrolle des langfristigen Sanierungserfolges folgen zwei weitere
Nachuntersuchungen im Abstand von jeweils drei Monaten. Diese sollen prifen, ob die
Sanierungsmafnahmen zielfihrend waren. Auch diese sind im Umfang einer weitergehenden
Untersuchung durchzufihren.

Sind alle drei Nachuntersuchungen ohne eine Uberschreitung des technischen
MalRnahmewertes, ist die nachste orientierende/systemische Untersuchung im Abstand von
einem Jahr zu veranlassen.
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Bei Abgabe des Trinkwassers im Rahmen einer ,gewerblichen® Tatigkeit (z.B. Vermietungen)
wird anschliel3end bei Unterschreitung des TMW im Regelfall das Untersuchungsintervall
wieder auf 3 Jahre verlangert. Bei Abgabe des Trinkwassers im Rahmen einer ,Offentlichen”
Tatigkeit (z.B. Hotel, Kita, Schule, Heim etc.) wird der jahrliche Rhythmus beibehalten.

Wird bei den Nachuntersuchungen erneut der TMW erreicht, so ist die Sanierung zu Uberprifen
und eine Uberarbeitung der Risikoabschatzung durchzufiihren. (Auch in diesem Fall ist nach
erneutem Abschluss der Sanierung eine Erfolgskontrolle entsprechend der oben beschriebenen
Untersuchungsintervalle durchzuftihren).

Punkt 8: Information des Gesundheitsamtes

Das Gesundheitsamt (Sachgebiet Trinkwasser und Umwelthygiene) ist tber die Ergebnisse
der einzelnen Punkte sowie die Mal3nahmen zur direkten Gefahrenabwehr (im Falle einer
extrem hohen Legionellenkontamination) zu informieren. Dies schlie3t auch die Bekanntgabe
von Sanierungsbeginn und -ende ein.

Dazu bitte das zugehorige Rickmeldeformular bei Erreichen des technischen
MalRnahmenwertes fur Legionellen verwenden.

Das ausgefullte Formular ist dem Gesundheitsamt vorzugsweise per Email
(trinkwasser@stuttgart.de) oder als Fax (0711 216- 9510153) zu Ubersenden.
Das Ruckmeldeformular ist zusatzlich als ausfullbares Dokument erhaltlich.

Bei einer Zustellung auf dem Postweg bitten wir folgende Anschrift zu verwenden:
Landeshauptstadt Stuttgart

Gesundheitsamt

Sachgebiet Trinkwasser und Umwelthygiene

Schlof3str. 91

70176 Stuttgart

Alle im Zusammenhang mit einer Legionellenkontamination stehenden Unterlagen wie z. B. die
Risikoabschatzung oder die Nutzerinformationen sind stets zu archivieren.

Fur weitere Ruckfragen stehen Ihnen die Mitarbeitenden des Gesundheitsamtes wie gewohnt
per Email (trinkwasser@stuttgart.de) oder auch per Telefon zur Verfigung.

Punkt 9: Datenschutz

Die Informationen zum Datenschutz gemanR der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) sind auf der
Stuttgarter Homepage einsehbar:
https://www.stuttgart.de/leben/gesundheit/umweltmedizin/legionellen.php

Quellenangaben:
. www.muenchen.de: Legionellen in der Trinkwasserinstallation - Checkliste zur strukturierten Bearbeitung der Problematik — Stand 12.07.2018 &
Hinweise zur Information der Nutzer nach dem ein- oder mehrmaligen Nachweis von Legionellen im Trinkwasser — Stand 30.01.2018
. A. Burschgens: Legionellen in Trinkwasser-Installationen, Beuth-Verlag, 2.akt. Auflage, 2018
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Legionellen in der Trinkwasserinstallation —
Informationen fir Verbraucher

(Gesundheitsamt Stuttgart, Stand Juni 2023)

Erkrankungen durch Legionellen (Legionellosen) kommen als Legionarskrankheit (mit Pneumonie = mit
Lungenentziindung) und als so genanntes Pontiac-Fieber vor.1

Der Nachweis von Legionellen ist gem. § 7 Infektionsschutzgesetz (IfSG) meldepflichtig. Der Nachweis
dieser Erreger wird von den diagnostizierenden Laboren/Untersuchungsstellen an das jeweilige
zustandige Gesundheitsamt gemeldet.2 Seit Einfiihrung der Meldepflicht fir den Nachweis von Legionella
sp. geman IfSG im Jahr 2001 wurden in Deutschland kontinuierlich steigende Fallzahlen ermittelt. Zu den
mdoglichen Ursachen gehéren eine verbesserte Fallerkennung, die Alterung der Bevdlkerung und sich
andernde klimatische Bedingungen.® Bei Ausbriichen ist es wichtig, die Ansteckungsquelle schnell zu
erkennen und zu beseitigen, um weitere Infektionen zu verhindern.?

Was sind Legionellen? *

Legionellen sind Bakterien, die beim Menschen unterschiedliche Krankheitsbilder verursachen, von
grippeartigen Beschwerden bis zu schweren Lungenentziindungen. Sie sind weltweit verbreitete
Umweltkeime, die in geringer Anzahl naturlicher Bestandteil von Oberflachengewassern und
Grundwasser sind.

Legionellen vermehren sich am besten bei Temperaturen zwischen 25 °C und 45 °C. Oberhalb von 60 °C
werden sie meistens abgetdtet und unterhalb von 20 °C vermehren sie sich kaum noch. Besonders in
kunstlichen Wassersystemen wie Wasserleitungen in Gebauden finden die Erreger bei entsprechenden
Temperaturen gute Wachstumsbedingungen. In Ablagerungen und Beldgen des Rohrsystems kénnen
sich die Legionellen besonders gut vermehren.

Wie werden Legionellen tbertragen?

Die Erreger werden durch zerstaubtes, vernebeltes Wasser Ubertragen. Die erregerhaltigen Trépfchen
konnen sich in der Luft verbreiten und eingeatmet werden. Mégliche Ansteckungsquellen sind
beispielsweise Duschen, Whirlpools, Luftbefeuchter oder Wasserhédhne, ebenso Kihltirme.

Daneben gibt es viele weitere mogliche Ansteckungsquellen.

Das Wasser zu trinken ist im Regelfall unbedenklich. Beim Trinken ist eine Ansteckung nur moglich,
wenn z.B. Wasser beim Verschlucken versehentlich Uber die Luftréhre in die Lunge gelangt. Legionellen
werden nicht von Mensch zu Mensch Ubertragen. !

Besonders betroffen sind Menschen mit einem geschwéachten Immunsystem aufgrund einer Erkrankung
oder Medikation, Menschen mit bestimmten Grunderkrankungen wie z.B. Diabetes mellitus oder
chronischen Herz-/Lungenerkrankungen, dariiber hinaus auch Raucher und éltere Menschen (75-80 %
der Meldefalle sind &lter als 50 Jahre). Manner erkranken zwei- bis dreimal so haufig wie Frauen.3

Quellenangaben:

1 www.infektionsschutz.de: Legionellen — Informationen tiber Krankheitserreger beim Menschen, April 2018.

2 Infektionsschutzgesetz, IFSG 20.07.2000, zuletzt geéndert durch Art. 5 des Gesetzes vom 19.06.2020.

3 RKI-Ratgeber: Legionellen. Online im Internet: www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/Ratgeber_Legionellose.html; abgerufen am
29.10.2019.
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Wie zeigt sich eine Erkrankung??
Es handelt sich um Infektionskrankheiten mit verschiedenen Verlaufen:

Pontiac-Fieber
Es aulert sich in grippedhnlichen Beschwerden wie Fieber, Unwohlsein, Kopf- und Gliederschmerzen,
aber nicht in einer Lungenentziindung. Die Erkrankung heilt meist von selbst innerhalb einer Woche aus.

Legionérskrankheit/Legionellen-Pneumonie

Die Legionarskrankheit, oder Legionellen-Pneumonie, ist eine Form der Lungenentziindung. Sie kann
sich durch Husten, Schuttelfrost, Kopfschmerzen, schweres Krankheitsgefiihl und hohes Fieber &uf3ern.
Dabei kann es auch zu Durchfall oder Verwirrtheitszustinden kommen. Eine Lungenentziindung durch
Legionellen muss immer mit wirksamen Antibiotika und haufig im Krankenhaus behandelt werden.

Die unbehandelte oder falsch behandelte Lungenentziindung verlauft haufig schwer, bei korrekter
Behandlung bestehen gute Heilungsaussichten.

Wann zeigen sich Krankheitssymptome? *

2 bis 10 Tage nach dem Kontakt mit dem Erreger zeigen sich die ersten Beschwerden der
Legionarskrankheit.

Zwischen der Ansteckung und Ausbruch des Pontiac-Fiebers liegen 5 Stunden bis knapp 3 Tage, im
Mittel 1 bis 2 Tage.

Unabhéngig vom Krankheitsbild sind die Betroffenen nicht ansteckend.

Wie kann ich mich als Verbraucher schiitzen?

Wichtig ist, die Vermehrung von Legionellen im Leitungssystem der Trinkwasserinstallation zu vermeiden.
Seitens der Verbraucher kdnnen folgende Sicherheitsmafinahmen helfen, eine Vermehrung von
Legionellen im Warmwassersystem zu minimieren:

Alle Wasserleitungen missen regelmafig genutzt werden (samtliche Totstrange im Leitungssystem
mussen vermieden werden, damit kein Wasserstillstand in den Leitungen auftritt).

Bei einer Kontamination von > 10.000 KBE/100 ml sind MaRnahmen zur Gefahrenabwehr anzuordnen
(KBE = Kolonie bildende Einheiten). Je nach individuellem gesundheitlichem Risiko sind auch bereits
vorher MaBnahmen empfehlenswert bzw. sinnvoll.

e Bei mehr als 10.000 KBE/100 ml ist die Entstehung von Aerosolen (zerstaubtes/vernebeltes
Wasser) unbedingt zu vermeiden, Duschkopf/ Brausen abschrauben.
(Alternativ kénnen an den Duschen und ggf. anderen Stellen mit Aerosolbildung Sterilfilter
verwendet werden. Unbedingt die erforderlichen Tauschintervalle der Filter beachten!).

e FiUr medizinische Gerate mit Aerosolbildung (Inhalationsgeréate etc.) ist bis zur Klarung der
Kontamination nur abgepacktes Wasser zu verwenden

e Stagnationswasser vor der Verwendung aerosolfrei ablaufen lassen. Nebel/Zerstdubung des
Wassers verhindern. Z.B. durch Abschrauben von Brausekopfen.

e Perlatoren, Schlauche, Duschkdpfe reinigen/tauschen.

e Auftretende Krankheitssymptome érztlich abklaren.

Quellenangaben:
1 www.infektionsschutz.de: Legionellen — Informationen iber Krankheitserreger beim Menschen, April 2018.
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Zusammenfassung des Gesundheitsamtes Stuttgart

Die Uberall in Wassersystemen vorkommenden Legionellen kdnnen beim Einatmen von Aerosolen und
damit insbesondere beim Duschen ein individuelles gesundheitliches Risiko darstellen.

Wichtig zur Vermeidung einer Gesundheitsgefahr durch Legionellen ist die Beachtung und Durchfiihrung
der geltenden technischen Vorgaben und MaRnahmen zur Verminderung des Legionellen-Wachstums.
Diese sind beim Erbauen, wahrend des Betriebs und der Sanierung der Trinkwasserinstallation dringend
einzuhalten. Sie beinhalten eine regelmaiige Wartung/Instandhaltung der Trinkwasserinstallationen
durch den Betreiber. Aber auch die Verbraucher sind angehalten alle vorhandenen Entnahmestellen
regelmafig zu nutzen und zu pflegen.

Werden geltende Vorgaben und Empfehlungen durch den Betreiber und Verbraucher eingehalten, kann
ein erhdhtes gesundheitliches Risiko weitgehend minimiert bzw. ausgeschlossen werden.
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