Die Teams Familienunterstitzung

Wer wir sind:

Unsere Teams bestehen aus Fachkraften der Friihen Hilfen.
Wir kommen zu Ihnen nach Hause und richten uns ganz
nach lhren Fragen und Anliegen rund um lhre Familie.

Was wir bieten:

Beratung zu allen Themen rund um die neue Familien-
situation und das Elternsein:

* Erndhrung

e Pflege und Entwicklung des Sauglings

e Schlafen

* Regulation

e Stressbewaltigung

Vernetzung im Stadtteil:
e Hilfe bei der Suche nach (Kinder-)Arztinnen und Arzten
e Information Uber Angebote im Stadtteil
(Kurse in Familienzentren, Eltern-Cafés ...)
e Informationen Uber andere Dienste und Vermittlung
(ggf. Begleitung)

Kooperationspartner*innen

Kinder- und Jugendhilfe Stuttgart

e Landeshauptstadt Stuttgart, Jugendamt,
Beratungszentrum Mitte

e Caritasverband Stuttgart e. V.

e Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V.

Stuttgarter Geburtskliniken

e Klinikum Stuttgart — Frauenklinik
* Robert-Bosch-Krankenhaus

* Marienhospital

* St. Anna-Klinik
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Weitere Informationen finden Sie unter:
www.fruehehilfen-stuttgart.de,
Stichwort: Guter Start
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Guter Start fur
Familien - gesund
und geborgen
aufwachsen in
Stuttgart




Sie werden Eltern oder sind gerade
Eltern geworden. Herzlichen Glickwunsch!

Wie alle Eltern wiinschen Sie das Beste fur Ihr Kind. Ihr
Baby soll einen guten Start ins Leben finden. Manchmal
geht dieser Wunsch nicht selbstverstandlich in Erfillung.
Die Grinde hierfir sind vielfaltig. Genauso vielfaltig sind
aber auch die Maglichkeiten, Ihnen in dieser Zeit zur Seite
zu stehen oder eine Unterstltzung fr Sie zu organisieren.
Dabei sind wir schon wahrend Ihres Aufenthalts in der
Geburtsklinik fir Sie da und Sie kénnen uns direkt anspre-
chen. Aber auch in den Wochen nach der Geburt kénnen
Sie sich gerne an uns wenden.

Unsere Unterstltzungsangebote orientieren sich an lhrer
jeweiligen Situation — ohne Wartezeit, ohne Kosten und
vertraulich. Was auch immer Sie beschaftigt oder be-
drickt: Wir unterstitzen Sie dabei, eine Losung zu finden.

lhre Ansprechpartnerinnen in der
Geburtsklinik

Fragen Sie einfach in lhrer Geburtsklinik nach der
Mitarbeiterin , Guter Start fur Familien” oder nach der
Mitarbeiterin ,Sonnenkinder” oder rufen Sie direkt an:

Mitarbeiterin Guter Start fur Familien
e Klinikum Stuttgart Frauenklinik
Telefon 0711 216-55893
* Robert-Bosch-Krankenhaus
Telefon 0711 216-99874

Mitarbeiterin Sonnenkinder
* Marienhospital

Telefon 0711 6489-2355
e St. Anna-Klinik

Telefon 0711 5202-207

lhre Ansprechpartnerinnen nach der
Geburtsklinik

In Stuttgart stehen zwei Teams fUr Ihre Fragen und
Anliegen in Bezug auf Ihr Baby oder Ihre familidre
Situation bereit. Sie konnen sich direkt bei dem Team,

das fur Inren Wohnort/Stadtbezirk zustandig ist, melden.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie eine E-Mail.

Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V.
Team Familienunterstliitzung (eva)
Telefon 0711 2054-203
E-Mail: famteam@eva-stuttgart.de
e Feuerbach/Weilimdorf
e Stuttgart-Mitte, Nord
e Stuttgart-West, Botnang
e Zuffenhausen, Stammheim
e Mihlhausen, Hofen, Neugereut, Monchfeld
* MUnster
» Bad Cannstatt links des Neckars: Neckarvorstadt,
Hallschlag, Altenburg, Burgholzhof, Pragstral3e,
Birkenacker

Caritasverband Stuttgart e.V./Sonnenkinder
Team Familienunterstitzung Sonnenkinder
Telefon 0711 601703-57 oder -56
E-Mail: info@sonnenkinder-stuttgart.de
* Bad Cannstatt rechts des Neckars
* Steinhaldenfeld
e Hedelfingen, Wangen, Untertlrkheim,
Obertlrkheim
* Vaihingen
* Birkach, Mohringen, Plieningen, Sillenbuch,
Degerloch
e Stuttgart-Ost
e Stuttgart-Sud

»Guter Start fur Familien — gesund und geborgen
aufwachsen in Stuttgart" ist ein Angebot der
Kinder- und Jugendhilfe.



